Psychisch krank: Immer mehr
junge Leute brauchen Hilfe

53 chronisch psychisch
Kranken hilft der Solidar-
Sozialring in seinen Wohn-
einrichtungen, wieder in
die Gesellschaft zurtick-
zukehren, Und das seit

20 Jahren. Heute kann
sich jeder dort einmal
umsehen.

VON UTA PASLER

ZWICKAU — Felix Fischer* war viel-
leicht die ganz grofie Ausnahme:
»Als er zu uns kam, war er noch kei-
ne 20 Jahre alt, total verpeilt, ohne
Lebensplan®, erinnert sich Sieghard
Georgi, Leiter der Sozialtherapeuti-
schen Wohnstdtte fiir chronisch
psychisch Kranke. Mal wollte Felix
nach Frankfurt zichen, dann nach
Afrika gehen. Seit Jahren wohnt der
Mittzwanziger nun in den eigenen
vier Wanden in Westsachsen. Geor-
gi zufolge kommt er gut klar: Er halt
seine Wohnung in Schuss, fithrt
Buch tiber seine Ausgaben, arbeitet
in der Mauritius-Werkstatt — ein Pa-

radebeispiel fiir die 24 Mitarbeiter
der Wohnstdtte der Betreuungsge-
sellschaft Solidar-Sozialring an der
Karl-Keil-Strale, die sich seit nun-
mehr 20 Jahren darum bemiihen,
chronisch psychisch Kranke nach
lingerer Zuriickgezogenheit oder ei-

nem Klinikaufenthalt in die Gesell-

schaft zu integrieren. Georgi zufolge
ist die Wohnstatte daher nur Durch-
gangsstation.

53 Plitze gibt es insgesamt, inklu-
sive der beiden Aufenwohngrup-
pen und der Senioren-WG, die erst
im Oktober dieses Jahres in die Goet-
hestrafle umgezogen ist. ,Bei mir
wird kein Bett kalt®, versichert Geor-
gi, der einen Stapel Antrige auf sei-
nem Schreibtisch liegen hat. Vier
Einrichtungen dieser Art gibt es im
Landkreis, der Solidar-Sozialring ist
schwerpunktmafig fiir die Zwi-
ckauer Kranken zustindig. Meist
klopfen die Sozialdienste der umlie-
genden Krankenhiuser, vor allem
der des Heinrich-Braun-Klinikums,
bei Einrichtungsleiter Georgi wegen
eines Platzes an.

Krankenschwestern, Sozialpada-
gogen, Heilerziechungspfleger, Erzie-
her, Heilpadagogen und Ergothera-
peuten kiimmern sich um die Be-

wohmner. ,Das geht bei manchen da- -

mit los, regelmafiige Korperhygiene

- ,»Bei den Jiingeren

gibt es Bewohner,

die haben ihre El-

tern nie auf Arbeit
gehen sehen.“

Sieghard Georgi Bereichsleiter Sozialpsy-
chiatrie beim Solidar-Sozialring

zu trainieren”, sagt Georgi. Die Kran-
ken lermmen den Umgang mit Geld,

den Tag zu strukturieren, das Zim-

mer in Ordnung zu halten, iiber-
haupt erst einmal wieder einen Tag-
/Nachtrhythmus aufzunehmen. Es
sind Menschen darunter, die schwe-
re Zwangsstorungen haben, die sich
in den Alkohol geflachtet hatten,
die sich firchten, StrafRenbahn zu
fahren. Die Mitarbeiter machen mit
ihnen gemeinsam Einkaufsfahrten,
basteln, werkeln und gartnern auf
dem Gelinde.

~Gerade bei den Jiingeren gibt es
Bewohner, die haben ihre Eltern nie
auf Arbeit gehen sehen”, sagt der Lei-
ter, der seit 2010 eine zunchmende

Zahl an Jugendlichen mit Psycho-
sen, die auf Drogenkonsum zuriick-
zufithren sind, feststellt, die an De-
pressionen leiden, an milieubeding-
ten Stérungen, die sich schwer ver-
letzen. Die Erfolge bei jlingeren
Menschen sind laut Georgi, der seit
2000 in dem Zwickauer Verein be-
schaftigt ist, grof. Bei Menschen
uber so werde es zunehmend
schwerer, sie wieder zu integrieren.
LLinige haben Krankheitskarrieren
von 15 bis 20 Jahren hinter sich, da
verflacht auch emotional einiges®,
versichert der gelernte Heilerzie-
hungspfleger. Die durchschnittliche
Verweildauer liegt bei s,5 [ahren.
»ole ist im Vergleich zu unseren An-
fangsjahren wegen des jiinger ge-
wordenen Klientels deutlich kiirzer
geworden”, sagt Georgi. Wer es ge-
schafft hat und auszieht, muss kein
Loch fiirchten. Sieben Mitarbeiter
des Solidar-Sozialrings betreuen die
Kranken auch ambulant.
*Name gedndert

ANLASSLICH DES 20-JAHRIGEN BESTE-
HENS der Wohnstitte gibt es heute eine Fei-
erstunde und einen Tag der offenen Tiir. Wer

sich in der Einrichtung an der Karl-Keil-Strake

54 {unmittelbar’ gegenilber dem DRK-Blut-
spendedienst) einmal umsehen mdchte, ist

von 14 his 18 Uhr willkommen.



