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ENTLASTUNG IM ALLTAG
NACH §45a SGB XI

FUR MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN
ERKRANKUNGEN UND DARAUS
FOLGENDEN LEBENSKRISEN
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« fir Menschen mit demenzbedingten
Fahigkeitsstorungen, geistigen Behinderungen
oder psychischen Erkrankungen, die infolge
dessen erheblich in ihrem Alltag eingeschrankt
sind.

Dazu kann u.a. zdahlen:

+ ausgepragtes labiles oder unkontrolliertes
emotionales Verhalten
« Fehlwahrnehmung von Alltagssituationen und
daraus resultierend unangepasstes Verhalten
« Unfdhigkeit eigenstandig den Alltag zu planen
und zu strukturieren
« zeitweise Niedergeschlagen- sowie Hoffnungs-
und Hilflosigkeit
+ Verkennen oder Verursachen gefahrdender
Situationen
» Stérung des Tag-/ Nachtrhythmus

Bei lhrer zustandigen Krankenkasse muss ein Antrag
auf Pflegebediirftigkeit gestellt werden. Danach

erfolgt die Begutachtung durch den Medizinischen » Verbesserung der Versorgungssituation
Dienst der Krankenkasse (MDK) im hauslichen - Verhinderung des geistigen Abbaus
Umfeld. In beiden Fillen unterstiitzen und * Verbesserung der Orientierungsfahigkeit
begleiten wir Sie sehr gerne. * Aktivierung der Sinne

» Vermeidung von Isolationstendenzen
« Stimulation der Ressourcen

Wir bieten lhnen: « Erhéhung des emotionalen Wohlbefindens
« Erhalt der Identitdt und des Selbstwertes
- Kontakt- und Beschéftigungsmaglichkeiten * Tages- und Umweltstrukturierung
» Training von Alltagskompetenzen * Mobilitatssteigerung
« Anregungen zur Freizeitgestaltung . Enthgtung flr Angehorige
« Anleitung und Assistenz + Abbau von Angsten und Unsicherheiten
bei hauswirtschaftlichen Titigkeiten * Ermutigung zur Kommunikation und Integration
- Begleitung zu Arztbesuchen * Erhdhung der Autonomie
« Beratung und Entlastung von Angehdrigen * Vermittlung von Erfolgserlebnissen

* Biographiearbeit
» Erweiterung des Versorgungsnetzwerkes
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