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Mitglied im
PARITATISCHEN
WOHLFAHRTSVERBAND
SACHSEN e.V

KONTAKTADRESSE
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Amalienstral3e 5
08056 Zwickau

Simone Dehne
Telefon: 0375/ 28 29 62
E-Mail: pskb@solidarsozialring.de

LEITUNG SOZIALPSYCHIATRISCHES ZENTRUM
Irina Noe
Mobil: 0176 /1818 62 16
Telefon: 0375 / 28 98 216
Fax: 0375 / 28 98 217
E-Mail: irina.noe@solidarsozialring.de
www.solidarsozialring.de
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gemeinnutzige Betreuungsgeselischaft Zwickau mbH

SOLIDAR SO Z 1 AL RING

PsycHoSozIALE KONTAKT
UND BERATUNGSSTELLE

FUR MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN
ERKRANKUNGEN UND DARAUS
FOLGENDEN LEBENSKRISEN

SOLIDARSOZIALRING
gemeinnutzige Betreuungsgesellschaft
Zwickau mbH

GEMEINSAM @ HELFEN
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« Flir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und /oder Problemen
* Flir Angehdorige und Bezugspersonen
« Fiir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen
« Fir Fachdrzte und Sozialdienste

OFFNUNGSZEITEN
Montag: 10:00 -17:00
Dienstag: 10:00 -18:00

Mittwoch: 09:00 -14:00 *
Donnerstag: 10:00 -17:00
Freitag: 09:00 -15:00

Samstag: siehe Monatsprogramm

*14:00 - 16:00
Beratung nach Vereinbarung

* Einzel- und Gruppengesprache
» Kulturelle und sportliche Veranstaltungen
» Telefonische Krisenintervention
« Kommunikationstraining
* Beratung und Unterstiitzung in sozialrechtlichen
Angelegenheiten
+ Entspannungsiibungen
* Gedachtnistraining

WIR BIETEN IHNEN

» Beratungsgesprache Montag bis Freitag
nach telefonischer Vereinbarung
* Krisenintervention
» SHG ,, Einfach Leben* fiir Betroffene
* SHG ,Trialog" fiir Angehorige
« Kunstzirkel ,Mondscheinmaler
« Kontakt Café

« Drohende Isolation und Ausgrenzung verhindern
« Krankheitsbedingte soziale Notlagen abwenden
« Unterstlitzung von Kompetenzen zum Erhalt
einer selbstandigen Lebensfiihrung
« Forderung der sozialen Kompetenz
» Wieder Freude am Leben finden

Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
kann innerhalb der Offnungszeiten jederzeit
ohne Voranmeldung und kostenfrei besucht

werden.

Genauere Informationen zu regelmaRigen
Angeboten und Veranstaltungen entnehmen Sie
bitte dem Monatsprogramm. Dieses liegt in der
Einrichtung aus und kann auf der Homepage
eingesehen werden.
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