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SOLIDARSOZIALRING
gemeinnutzige Betreuungsgesellschaft
Zwickau mbH

Mitglied im
PARITATISCHEN
WOHLFAHRTSVERBAND
SACHSEN e.V

KONTAKTADRESSE
Sozialtherapeutische Tagestatte
AmalienstralRe 5
08056 Zwickau

Maria Laube
Telefon: 0375 /28 96 59 86
E-Mail: tagesstaette@solidarsozialring.de

LEITUNG SOZIALPSYCHIATRISCHES ZENTRUM
Irina Noe
Mobil: 0176 /1818 62 16
Telefon: 0375 / 28 98 216
Fax: 0375 / 28 98 217
E-Mail: irina.noe@solidarsozialring.de
www.solidarsozialring.de

SOLIDARSOZIALRING
gemeinnutzige Betreuungsgeselischaft Zwickau mbH

SOLIDAR SO Z 1 AL RING

SozIALTHERAPEUTISCHE
TAGESSTATTE

FUR MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN
ERKRANKUNGEN UND DARAUS
FOLGENDEN LEBENSKRISEN

SOLIDARSOZIALRING
gemeinnutzige Betreuungsgesellschaft
Zwickau mbH

GEMEINSAM @ HELFEN
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+ Fiir Menschen, die durch ihre psychische
Erkrankung in der Strukturierung des Alltages und
der Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben
eingeschrankt sind

KONZEPTIONELLE AUSRICHTUNG

« Auf die Teilhabe an der Gemeinschaft
sowie die kiinftige Teilhabe am Arbeitsleben
ausgerichtete individuelle Férderung
« Verbindliches tagesstrukturierendes Angebot

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag

jeweils 08:00 - 14:00

+ Gemeinsamer Tagesbeginn
- Tagliche Vorbereitung gemeinsamer Mahlzeiten
* Ergotherapeutische Einzel - und Gruppenarbeit
* Kulturelle Aktivitaten
« Sportliche Aktivitaten
- Gymnastik/ Entspannung
* Ausfliige
* Feste feiern
+ Training sozialer Kompetenzen
* Festigung von Alltagskompetenzen
» Gedachtnistraining
« Kommunikationstraining
» Einzel - und Gruppenarbeit

Sie kdnnen die Sozialtherapeutische
Tagesstatte jederzeit besichtigen
und einen Schnuppertag vereinbaren
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« Teilhabe an Arbeit und Beschaftigung
* Verbesserung der Tagestruktur
« Drohende Isolation und Ausgrenzung verhindern
+ Unterstlitzung von Kompetenzen zum
Erhalt einer selbstandigen Lebensfiihrung
* Forderung der sozialen Kompetenz
» Wieder Freude am Leben finden

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN
UND ANTRAGSSTELLUNG

Die Unterstiitzung muss vor Beginn bei dem
zustandigen Kostentrager beantragt werden.
Unabhdngig davon ist auch die Teilnahme als
Selbstzahler méglich. Bei eingeschrankter
Mobilitdt ist ein Fahrdienst beantragbar.
In einem Gesprach kdnnen alle offenen Fragen
und Schritte zur
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