Flr den Besuch in der Kontakt- und Beratungsstelle zur Teilnahme an Angeboten oder
Einzel- und Gruppengesprachen ist derzeit eine vorherige Anmeldung notwendig.

Offnungszeiten: November 2020 Dezember 2020
Montag 10.00 -17.00 Uhr 03.12.2020 13.30 Uhr '
Dienstag  10.00 -17.00 Uhr B Adventssingen PRGN

Mittwoch  10.00 -14.00 Uhr 09.11.2020 15.30 Uhr erankomad 0N o
Donnerstag 10.00 -17.00 Uhr Gruppengesprach (entlly \7\";
Freitag 10.00 -15.00 Uhr SHG Einfach Leben v

(entfallt)

(Beratungen nach Absprache) [ P A
08.12.2020 15.00 Uhr/ _

Mittwochs und Freitags Fruhstick Weihnachtsfeier
\ggn 9_.tOQr; 10|00h) ® SHG Einfach Leben
erzeit nicht moglic J
’ 17.11.2020 13.30 Uhr 7‘:}: (unter Vorbehalt) ,\
PSKB Angebote: Mondscheinmaler ¥ s
4 (entfallt) . 15.12.2020 13.30 Uhr

* Alitagstraining Mondscheinmaler \"

e Gedachtnistraining (derzeit nicht mdglich) X

e Gymnastik

L Voraraatungen | @ 24.12.2020 9.00-15.00 Uhr

e Entspannungstechniken Jeden Dienstag ab 13.00 Uh QQ Weihnachten in der PSKB -~ ~

e Einzel- und Gruppengesprache offenen Gesprachsrunde (unter Vorbehalt) )

(bitte anmelden)

Selbsthilfegruppe ,,Einfach Leben*
fur Betroffene

e Jeden 2. Montag im Monat 29.12.2020 15.00 Uhr 7P
(bitte anmelden) " Geburtstagsfeier CE%
des Monats "V
(derzeit nicht moglich)

31.12.2020 9.00-15.00 UJ;r

Kunstzirkel , Mondscheinmaler® 26.11.2020 15_-00 Uhr \
e jeden 3. Dienstag im Monat Geburtstagsfeier des Monats |
(bitte anmelden) (bitte anmelden) ;

Selbsthilfegruppe ,, Trialog* fur

Angehdrige Silvester in der PSKB
e Jeden letzten Mittwoch (unter Vorbehalt) %}
im Monat nees

(bitte anmelden)



Waochentliche Angebote

Beratung

Einzelberatung fur Betroffene
und Angehorige

Vermittlung

zu Arzten,

Therapeuten

und Sozialdienstleistern

Backtraining

Montags 13.30-15.00Uhr

Kochtraining

Donnerstags 9.30 — 12.00 Uhr

Gymnastik

Dienstag

14.00-15.00 Uhr

Donnerstag 14.00-15.00 Uhr
(bitte anmelden)

Entspannungstechniken

Montag 14.00 Uhr

(bitte anmelden)

Kontakt — Café

Freitag 14.00 Uhr

(derzeit nicht moglich)

Individuelle Anderungen bedingt durch
Krankheit und Urlaub vorbehalten!

SACHSEN

Gl

Diese MaBnahme wird
mitfinanziert mit Steuermitteln
auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Sachsischen
Landtages beschlossenen
Haushaltes.

Liebe Klienten und Besucher!

Aufgrund der gebotenen Praventionsmalinahmen
zum Schutz vor dem Corona-Virus kdnnen wir
unsere Angebote nur mit Einschrankungen und
unter Vorbehalt planen.

Fur eine Teilnahme an Gruppenangeboten oder
Einzelgesprachen ist derzeit eine vorherige
Anmeldung notwendig.

Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig, ob und in

welcher Form unsere Angebote stattfinden werden.

Unsere Regelungen:

Sollten Sie Erkaltungssymptome oder
Fieber haben, bleiben Sie bitte zu Hause!

Bitte klingeln Sie, wir 6ffnen Ihnen die Ture!
Tragen Sie bitte eine Mund-Nasen—
Bedeckung beim Eintreten.

Wenn der vorgegebene Mindestabstand
von 1,50m eingehalten wird, ist dies
wahrend der Gruppenangebote nicht mehr
verpflichtend.

Das Zubereiten von Speisen ist im Moment
nicht moglich

Wir winschen allen Kraft und
Gesundheit in dieser
schwierigen Zeit

Psychosoziale
Kontakt- und
Beratungsstelle

Veranstaltungsplan

November / Dezember
2020
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