Sozialpsychiatrisches Zentrum

Aufgabe des Sozialpsychiatrischen Zentrums ist
es, psychisch erkrankten Menschen sowie ihre
Angehdrigen durch Beratung und Vermittlung von
Hilfen zu unterstiitzen und die gesellschaftliche
Integration der Betroffenen zu fordern.

BEGLEITUNG,
UNTERSTUTZUNG UND
BERATUNG DURCH DAS
SPZ IN FOLGENDEN
BEREICHEN:

Ansprechpartnerin:

Frau Simone Dehne
Amalienstrafie 5
08056 Zwickau

0375/282962

= 0375/2898214
simone.dehne@solidarsozialring.de M.Onatsan.geb()te
www.solidarsozialring.de Marz - Apl‘ll. 2025
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Feste Angebote

Montag - Entspannungstechniken
14.00 Uhr

Dienstag - Gymnastik
14.15 Uhr

Mittwoch - Backtraining
13.00 Uhr

Mittwoch - Kloppeln
16.00 Uhr (ab 03/25 in der
Holderlinstrafse 1, 08056 Zwickau)

Donnerstag - Kochtraining
10.00 Uhr

Freitag - Kontaktcafé
14.00 Uhr

Mittwoch und Freitag Friihstiick
9.00-10.30 Uhr

SHG Einfach Leben/ Betroffene
2. Mittwoch im Monat (anmelden)

Kunstzirkel Mondscheinmaler
3. Dienstag im Monat (anmelden)

Um Ihnen eine bestmdgliche Unterstiitzung zu
bieten, bitten wir um eine vorherige Anmeldung
fiir unsere Leistungen.

Ebenfalls mochten wir Sie darauf hinweisen,
dass es aufgrund von Urlaub oder Krankheit
zu Anderungen der Angebote kommen kann.

Unsere Offnungszeiten

Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag  10:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 14:00 Uhr

Individuelle Termine nach telefonischer
Absprache maglich.

Marz 2025

jeden Dienstag, ab 13.00 Uhr
offene Gesprachsrunde

jeden Mittwoch, 16.00 Uhr
Selbsthilfegruppe “Kléppeln”
jetzt in der Holderlinstrafsel

jeden Donnerstag, 15.00 Uhr
Muckefuck und selbst gebackene
Kdstlichkeiten

12.03.2025, 09.00 Uhr

Selbsthilfegruppe “Einfach Leben”

bitte anmelden!

25.03.2025, 15.00 Uhr
Geburtstagsfeier des Monats

Kontaktcafe
jeden Freitag 14.00 Uhr

LANDKREIS
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Unser Spitzenverband

April 2025

jeden Dienstag, ab 13.00 Uhr
offene Gesprachsrunde

jeden Mittwoch, 16.00 Uhr
Selbsthilfegruppe “Kloppeln”
jetzt in der Holderlinstrafse 1

jeden Donnerstag, 15.00 Uhr
Muckefuck und selbst gebackene
Kostlichkeiten

09.04.2025, 14.00 Uhr
Selbsthilfegruppe “Einfach Leben”
Gruppengesprach

17.04.2025, 14.00 Uhr
Osterkranzel Kaffee und Kuchen

29.04.2025, 15.00 Uhr
Geburtstagsfeier des Monats

Kontaktcafe
jeden Freitag 14.00 Uhr
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