Speiseplan

SOLIDAR-SOZIALRING g6mbH Zwickau

- Bereich Kinderessen -

Woche 2
Wochentag Speisen / Kennzeichen von Zusatzstoffen
Montag Nudeln [A,B]
mit Wurstgulasch [BN,3,6,C,12]
Kdse [C]

Dessert: Obst

Dienstag Gemiisereis und Putenstreifen  [B]

Dessert: Joghurt

Mittwoch Krduterquark [C]
mit Salzkartoffeln [4]
Leberwurst [2,4,5]

Dessert: Obst

Donnerstag Zucchinipuffer [4,AB,C]
mit Frischkase [C]

Dessert: Paprika-Gurkensalat

Freitag Eier [A]
in SenfsoBe [B.C.G6\N]
Salzkartoffeln [4]

Dessert: Rohkost/Obst

*Anderungen vorbehalten*



