Speiseplan

SOLIDARSOZIALRING g6mbH Zwickau

- Bereich Kinderessen - Kita Regenbogenland

«<=>

Woche 3
Wochentag Speisen / Kennzeichen von Zusatzstoffen

Montag Nudeln [Bw,A]
mit Pilzrahmsofe [Bw,C]
Kdse [C]
Dessert: Joghurt [C]
Dienstag Konigsberger Klopse [A]
mit Gemiise [C]

Salzkartoffeln
Sofe [Bw,C]
Mittwoch Milchreis [C]

mit Zucker und Zimt

oder Eintopf [C.G]

Dessert: Obst
[Bw,D]
[Bw,G5,C N]
Freitag Blumenkohleintopf [Bw,C,G]
mit Hackbdllchen [Bw,G]
Brot [Bw]
Dessert: Gebdck [A,Bw]

*Anderungen vorbehalten




