Speiseplan

SOLIDARSOZIALRING g6mbH Zwickau

- Bereich Kinderessen - Kita Regenbogenland

Woche 12
Wochentag Speisen / Kennzeichen von Zusatzstoffen
Montag Kartoffelrosti
Rihrei [A,C.Bw]
Zaziki [C]
Dessert: Obst
Dienstag Beefsteak [A,Bw,N]
Kartoffeln
Gemiise [C]
Sofe [Bw.C,GN]
Mittwoch Quarkkeulchen [A,Bw,C]
Apfelmus [4]
[Bw]
[C]
[Bw,C,GN]
Freitag Wurstgulasch [3.,4,Bw,N]
Nudeln [A,Bw]
Dessert: Joghurt [C]

*Anderungen vorbehalten*




